Desenvolvimento
Pessoal

PORTAL ANDRE BONA - DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Um percurso guiado por duas obras sobre habitos, principios e
eficacia pessoal — leitura e aulas ao vivo ao longo de dezoito

semanas, no seu ritmo.

2 18 18 ORIENTADOR

André Bona

LIVROS AULAS SEMANAS

01 - REFERENCIAS
Bibliografia

As duas obras que estruturam o grupo de estudos, na ordem de leitura. Os links de

compra sao sugestoes.

Os 7 Hdabitos das Pessoas Altamente Eficazes
Stephen R. Covey - Best Seller

COMPRAR ~

Principios
COMPRAR »
Ray Dalio - Intrinseca


https://amzn.to/3PD3PcD
https://amzn.to/38D8ivh

GRUPO DE ESTUDOS - DESENVOLVIMENTO PESSOAL PORTAL ANDRE BONA

02 — PLANO DE ESTUDOS

Cronograma sugerido

Cada semana combina uma leitura e uma aula ao vivo. Vocé pode acelerar ou desacelerar
conforme sua disponibilidade, sem prejuizo no aprendizado.

LIVRO 01 Os 7 Hdbitos das Pessoas Altamente Eficazes
Stephen R. Covey

Toda a primeira parte Aula 01
Habito 1 Aula 02
Habito 2 Aula 03
Habito 3 Aula 04
Habito 4 Aula 05
Habito 5 Aula 06
Habito 6 Aula 07
Habito 7 + Novamente de dentro para fora Aula 08
Posfacio, Apéndices Ae B Aula 09
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https://www.youtube.com/live/dIZ4NC7WbTs
https://www.youtube.com/live/AAhspMBmmic
https://www.youtube.com/live/VpJF9joaLZE
https://www.youtube.com/live/jEys69NxBuc
https://www.youtube.com/live/QUVmkOBzsjk
https://www.youtube.com/live/AI0SEkDorvw
https://www.youtube.com/live/SeP2QbSLDOk
https://www.youtube.com/live/ZB5k-c2PfaA
https://www.youtube.com/live/Q9IQQH5ORj0

LIVRO 02 Principios
Ray Dalio

Até o final do capitulo 4 da Parte I

Até o final do capitulo 8 da Parte I

Até o final do capitulo 2 da Parte II

Até o final do capitulo 4 da Parte II

Até o final da Parte II

Inicio da Parte III

Do capitulo 1 até o final do 6 da Parte III

Até o final do capitulo 11 da Parte III

Até a Conclusao

ENCERRAMENTO  Encerramento do Grupo de Estudos

Aula

Aula

Aula

Aula

Aula

Aula

Aula

Aula

Aula

10

11

12

13

14

15

16

17

18


https://www.youtube.com/live/dLn0vZiXTUY
https://www.youtube.com/live/snFaf6lUVE0
https://www.youtube.com/live/aua9fAqX7cw
https://www.youtube.com/live/4JsxD7KCkyw
https://www.youtube.com/live/b-AmL8KgVoE
https://www.youtube.com/live/d-8kV1crfaM
https://www.youtube.com/live/8djaHmiwYQg
https://www.youtube.com/live/LphX8foNKDg
https://www.youtube.com/live/1SU7pTANz9k
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03 — AULAS AO VIVO

Links das aulas

As 18 aulas gravadas do grupo de estudos. Toque no nimero para assistir.

s 01 e 02 s 03 e 04 s 05
s 06 s 07 wis 08 s 09 s 10
suia 11 auia 12 suia 13 s 14 wis 15
win 16 win 17 win 18
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https://www.youtube.com/live/dIZ4NC7WbTs
https://www.youtube.com/live/AAhspMBmmic
https://www.youtube.com/live/VpJF9joaLZE
https://www.youtube.com/live/jEys69NxBuc
https://www.youtube.com/live/QUVmkOBzsjk
https://www.youtube.com/live/AI0SEkDorvw
https://www.youtube.com/live/SeP2QbSLDOk
https://www.youtube.com/live/ZB5k-c2PfaA
https://www.youtube.com/live/Q9IQQH5ORj0
https://www.youtube.com/live/dLn0vZiXTUY
https://www.youtube.com/live/snFaf6lUVE0
https://www.youtube.com/live/aua9fAqX7cw
https://www.youtube.com/live/4JsxD7KCkyw
https://www.youtube.com/live/b-AmL8KgVoE
https://www.youtube.com/live/d-8kV1crfaM
https://www.youtube.com/live/8djaHmiwYQg
https://www.youtube.com/live/LphX8foNKDg
https://www.youtube.com/live/1SU7pTANz9k
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04 — ESCLARECIMENTOS

Observacoes

01 Este é um cronograma sugerido, baseado no ritmo do grupo original. Cada participante pode acelerar ou
desacelerar a leitura conforme sua disponibilidade, sem prejuizo no aprendizado.

02  Os links de compra dos livros sdo apenas uma conveniéncia — ndo ha obrigacao de adquirir nada por
eles. Sugerimos pesquisar nos sites de compra de livros de sua preferéncia.

Bom estudo!
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